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BEWERTE die Gefahr!

® Was kann schiefgehen?
® Was kann schlimmstenfalls passieren,

ERST DENKEN

Bewerte alle Gefahren und frage immer:

wenn ...?

UBERLEGE, wie Du die Gefahren vermindem kannst!

Lege die erforderlichen Sicherheits-
maBnahmen zur Gefahrenminderung fest:

Habe ich die richtige Ausbildung und das
Wissen, um die Aufgabe sicher auszuflihren?
Habe ich das richtige Werkzeug und die
erforderliche Schutzausriistung (PSA)?

TUE das Richtige!

Sorge dafiir, dass Du Deine Aufgabe
sicher erledigen kannst:

Befolge die schriftlichen Arbeitsanweisungen.
Frage um Hilfe, wenn Du alleine nicht
weiterkommst.

Medical & Safety Service Center

Y& 0800 929 2222

Letzte Minute
Risiko Analyse
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Was kann mir

schlimmstenfalls passieren?

KONTAKT
e Schlag gegen/von ...
e Schéadlicher Kontakt
mit Objekt/Gegenstand
(Schnitt, Abschiirfung)

e ausrutschen/stolpern
e Sturz auf gleicher Ebene
e Sturz aus HOhe

® Gefahrliche Atmosphare
® Hitze/Kalte

® Larm/Strahlung

® \Veratzung

® Schlechte Sicht/Licht

®in
e unter

e zwischen
® von

e Elektrizitat

® Druck

e mechanische
Krafte

UBERANSTRENGUNG

e heben

e tragen

e drliicken/ziehen
e biegen

e verdrehen

Immer vorgeschriebene und den Gefahren
angepasste Schutzausrustung tragen!
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Unsere Beratungs- und Hilfsange-
bote ersetzen nicht den Besuch bei
Arzten oder anderen Therapeuten,
jedoch wollen wir Sie unterstutzen,
fit und gesund zu bleiben.

Das WERKSARZTZENTRUM MEDICAL
SERVICE CENTER tragt mit zahlrei-
chen Angeboten fur Gesundheit und
Vorsorge sowie einem umfassenden
Service dazu bei, dass Sie sich als
Mitarbeiter in |hrem Unternehmen
wohlfuhlen.

Sprechen Sie uns an.
Es lohnt sich.

Wir mochten, dass Sie durch unser
Motto ,consultation for your health”
auch und gerade beim wichtigsten
Gut des Menschen, der Gesundheit
innerhalb und auBerhalb von lhrem
Arbeitsumfeld profitieren.
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Ilhre Gesundheit
ist unser Job.

healthcall

consultation for your health
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kostenlos unter:
freecall 0800 929 2222
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healthcall

consultation for your health

0800 929 2222

freecall von 07 — 22h
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WERKSARZTZENTRUM MEDICAL
SERVICE CENTER bietet lhnen als
Mitarbeiter zahlreiche Leistungen,
die Uber das Angebot vieler anderer
Unternehmen hinausgehen.

WERKSARZTZENTRUM MEDICAL
SERVICE CENTER ist nicht nur Vor-
reiter am Arbeitsplatz im praventiven
Gesundheitsschutz durch vorbildliche
Arbeitsmedizin und Arbeitssicherheit,
sondern wir sind auch auBerhalb der
Arbeitszeit standig fur unsere Mit-
arbeiter da. Mit zahlreichen Ange-
boten zum Gesund bleiben und zum

Gesund werden.

Einige Beispiele
von vielen Fragen,
die nicht warten

kénnen.

Haben Sie Fragen zu
lhrer Gesundheit in-
nerhalb und auBerhalb
lhrer Arbeitswelt?

Méchten Sie eine kom-
petente Zweitmeinung
von einem Spezialisten
erhalten?

Wo kénnen Sie einen
Arzt innerhalb und
auBerhalb Ihres Wohn-
ortes erreichen?

Welcher Arzt kénnte
bei speziellen Frage-
stellungen der Richtige
sein?

Was bedeuten welche
medizinischen Fachaus-
drucke?

Welche Bedeutung ha-
ben die Gegenanzeigen
in den Medikamenten-
beipackzetteln?
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Bei sehr komplexen erforderlichen Ge-
sundheitsinformationen recherchieren
wir weltweit in unseren Datenbanken

und rufen Sie selbstverstandlich zu-
ruck, respektive Ubersenden Ihnen die
Ergebnisse per Post, Fax oder E-Mail.

Am Telefon nehmen sich unsere Arz-
te sowie medizinisches Fachpersonal
viel Zeit fur lhre persénlichen Fragen
sowie Herausforderungen.

Wir helfen Ihnen bei einer Arzt- oder
Kliniksuche, beantworten Fragen zu
Impfungen fur lhren Urlaub, Unter-
suchungsmethoden, Therapien und
vieles andere mehr.

Wir helfen weiter.
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healthcall

consultation for your health

Das WERKSARZTZENTRUM MEDICAL
SERVICE CENTER hat fur Sie als Mit-
arbeiter sowie |hrer Familie immer
die kompetenten Antworten.

Und ist immer fir Sie erreichbar:
von 7 bis 22 Uhr unter der
kostenlosen Hotline 0800 929 2222

oder Sie senden uns eine Email an:
werksarztzentrum@arbeitsmedizin.de
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